10-14 YAS GRUBU )

OGRENCILERININ

GELISIM DONEMI
OZELLIKLERI &=




Gelisim; birey olma sirecidir. Bu@

surecte Dbasta gelisim kavrami %
olmak Uzere kisilik, benlik ve birey
olma kavramlarini ele alacagiz.




Gelisim Nedir?

Kisinin anne karnindayken baslayarak bedensel, zihinsel,

duygusal ve sosyal yonden (bluylme, olgunlasma ve
ogrenmenin etkilesimiyle) son asamasina ulasincaya kadar
surekli ilerleme kaydeden degisimidir. ‘




KISILIK
Bir insanin butdn ilgilerini,
tavirlarini, niteliklerini,
yeteneklerini, konusma tarzinin,
dis gosterisinin ve cevresine

uyum tarzinin ozelliklerini
Ozetleyen terim kislliktir.




BENLIK

Bireyin kendisine iliskin

besledigi deger yargisina
benlik denir.




BIREY OLMA

Cocuklar birey olma surecindedir. Bu
baglamda kisi olarak butunltk hissi,
zor sartlarda dayanma gucu, bireyin

kendi degeri ve gururu, problem
karsisinda dusunme kapasitesi,
degerlere ve inanclara gore yasama
olgulari on plandadir.




10-11 YAS GRUBUNUN
GELISIM OZELLIKLERI

Bu yaslara ¢cocuklugun son yillari da denir.
Bu donemde bir dnceki ve bir sonraki donemlere gore daha
Istikrarli ve dengeli bir durumda olunur.
Bu donemde obijeleri ve olaylari anlamak icin mantigimizi
kullanmaya, olay ve olgulara farkli acidan bakmaya baslariz.
Ornegin baskalarinin fikirlerini anlamaya calismak gibi.



e Besnci sinifin  sonunda, milli hislerimiz
yogunlasir, milli kimligimizi, bayragimizi ve
Turkiye Cumhuriyeti’ni kurarﬁ@rl benimseyip
onlara sahip cikariz.

e Soyut diusunme kabiliyetimizin gelistidi
donemdir. Haritalara, kisisel koleksiyonlara,
eqitici oyunlara, taklitlere, grup
calismalarina, konusma yapmaya ve tecrube
kazanmaya karsi ilgi duyariz.

alle-



* Bedensel Gelisim Ozellikleri ~

Bedensel gelisim, bedenin agirlik¢ca artmasi ve boyca d
uzamas! Yyaninda, Dbedenl olusturan tum alt

sistemlerin de blyumesini, olgunlasmasini
icermektedir. Bireyin saglikli  olmasi, tum alt
N\ sistemleriyle birlikte bedenin saglikli gelismesine ve
'@ ISlevlerini geregince yapmasina bagli olmaktadir.
[ J)Kizlarin agirigi erkeklere oranla daha hizli artmaya
baslamaktadir. Nedeni kizlarin daha once erinlik
evresine girmeleridir.
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e Sinir, kas ve eklem koordinasyonu <><> ?%
saglanmaya baslanmistir. Kas ve organ

glcd gelisimi arasinda uyum

saglanmistir. DOnemin sonunda vicut

ve hareket gelisimi yoninden “cocukluk {C
% olgunluguna” ulasiimaktadir.

o Kucuk kaslarin hizla gelistigi donemdir.
Gelisen el becerilerimiz sayesinde top

oynamada; ceki¢, caki ve testere gibi
Qf\b aletleri kullanmada, saz calmada basari
gosterebilecek hale geliriz.
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Kiz cocuklarinda ilgi eglenceli takim
oyunlarina yoneliktir. Kiz ve erkekler
ayri oynamak isterler. Futbol, voleybol,
basketbol gibi takim oyunlarina ilgl
fazladir.

Zamaninin buyuk bolimund
arkadaslari ile disarida oynayarak
gecirmek istemektedirler.




Erkek cocuklar kuvvet gosterilerinden hoslanmakta, cesaret
ve rekabet isteyen oyunlari tercin etmektedirler. Oyunlarda
kuvvetli olduklarini ispatlamaya calismaktadirlar.

Yeteneklerini sergilemekten blyuk mutluluk duymaktadirlar.




Zihinsel Gelisimin Ozellikler

Bireyin cevresindeki dinyay! anlama ve
ogrenmesini saglayan aktif zihinsel faaliyetlerinin
gelisimine zihinsel,bilissel gelisim adi
veriimektedir. Bireyin zihinsel gelisimi, onun hem
dogustan getirdigi zihin gticine, hem de cevresiyle
etkilesimi sonucunda edindigi yasantilarina
dayanmaktadir.

*



12 yas ve uzerinde soyut islemlerde yetkin oluruz.
Varsayimlar kurabiliriz, mantiksal sonuclar ¢ikarabiliriz. Ister
somut ister soyut bicimde sunulsun, karmasik sorunlari
sistemli olarak ¢o6zebildigimiz evredir. Bu evre 11-12 yas
dolaylarinda baslamakta 14-15 yaslarinda kararlilik
kazanmaktadir.



N\ V4
~ / A Y
/ \

%Dil ve Kavram Ge|i§imi

Cocuk dili, aktif olarak kullanilmaya basladigindan itibaren gozleriyle ve
elleriyle oldugu kadar kendisiyle sesli konusarak da problemleri cozumiler.
Bu durum aslinda hayat boyu surecek bir deneyimdir. Bircok yetiskinin
sesli dusunmesi de aslinda cocukken edinilen bu davranisin devami
niteliginde 6grenmede yararh bir stratejidir. Dil gelisimi dogumla baslar,
hayat boyu devam eder.



*
o

Ahlak gelisimi, bireyin toplumun deger yargilarini

benimseyerek icinde bulundugu ¢cevreye uyumunu ve
; kendi ilke ve deger yargilarini olusturmasini
@ amaclayan bir sirec¢ olarak tanimlanir. ... Ahlak

‘ gelisimi; bireyin kicuk yaslardan baslayarak toplum
« , tarafindan begenilen, kabul edilen dogru davranislari

e

Ahlak Gelisimi QC

yapmasidir.
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Ergenlik Donemi ve
(12-14Yas grubu)
Zihinsel Gelisim
Ozellikleri




IS A

% {}{; Dogumdan baslayarak insan yasamini icine alan gelisim
~donemleri incelendiginde bireyin yasaminda bazi kritik 45
devrelerin yasandigi gorulebilmektedir. Bunlardan birisi de X
ergenliktir. Ergenin hem kendi icinde hem cevre lIle
iliskilerinden kaynaklanan beklentileri vardir. Ergenin yeni
% bedeni, yeni hormonlara, ana baba yerine gecen yeni
iliskilere, yeni deger yargilarina uyumu kolay olmamaktadir. %
Bu nedenle her ergende zaman zaman cok cesitli tepkiler,
sorunlar ortaya cikabilmektedir.
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Insanda bireyin yetiskine 6zgu ayricaliklarinin kendisine
verilmedigini hissettigi zaman baslayan ve yetiskinin tim
gucl ve toplumsal konunun toplum tarafindan verildigi
zaman sona eren ergenlik gelisim donemidir. Ergenlik
bedensel, toplumsal, bilissel olgunlasma donemidir. Bir
ergenin basarmasi gereken yasam gorevleri vardir.
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“Ergenlik donemi” Ulkemizde kizlarda 10- ¥«
12 yas, erkeklerde 12-14 yaslari arasinda %
baslamaktadir. Ergenlik doneminde ergen
kendisinin farkhhklarini daha cok fark
etmektedir. Ergenin “ben kimim” sorusuna ?%
verdigi yanit onun kimligidir. Ancak saglikl
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~ Okullar ergen gelisiminde bdyuk etki ederler. Okulda sadece
. arkadasliklar kurulmaz, bunun yaninda toplum daha karmasik
bir hal alir ve yeteneklerin farkina variimasi ve is icin egitim
onem kazanmaktadir. Bu nedenle sosyal bir kurum olarak
okulun dnemi artmaya devam etmektedir. Ergenin 6zellikle okul
yasantilarinin, dolayisiyla okula karsi tutumlarinin olumlu olmasi,
onun kendini olumlu algilamasinda, kendini kabulde yani kimlik
duygusu gelistirmesinde etkili olmaktadir”




ERGENLIKTE . o
CINSEL GELISIM e
Insanlarda meydana gelen, ¢cocukluk cag!

le yetiskinlik cagi arasindaki gecis

donemidir. Ergenlik, bireyde cocuksu
tutum ve davranislarinin yerini yetiskince
tutum ve davranislarinin aldigi, cinsiyet
karakterlerinin kazanildigi, bireyin yetiskin

X roliine psikolojik ve bedensel olarak
4 hazirlandigl donemdir



https://tr.wikipedia.org/wiki/Yeti%C5%9Fkin
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cinsiyet
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikoloji

Erinlige hazirlik asamasi kizlarda 8-13 yas,
erkeklerde 9-15 yas arasini kapsamaktadir.

Ureme organlari buyumekte, killanma olmakta,
Kizlarda gogus buyumekte, kizlarda kadin,
erkeklerde ise yetiskin erkek gorunustne dogru
degismeler meydana gelmektedir. Sacg ve
derilerinde yaglanma artabilir. Bunun sonucu
olarak sivilceler ve siyah noktalar olusabilir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Akne
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Siyah_nokta&action=edit&redlink=1

Cocukluk cagi olarak adlandirilan yaslarda, sosyal
toplum bilinci (stiperego) gelismemisken, ergenlik
donemine giren genclerde toplumsal kabulleniime,
bir grubun parcasi olma (superego ve ego)
kavramlari gelisir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/S%C3%BCperego
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ego

Vlcut hormonlarindan cinsiyet ile ilgili olan
(Ikincil cinsiyet hormonlari) 6strojen veya
androjenlerin Uretimi bu donemde en yuksek
seviyeye ciktigindan ergen adayinin psikolojisi
sebepsiz yere degisimler gosterir.
Bunun yani sira ergenler, yasanan olaylari,
duygulari ve dustinceleri anlayabilme ve
hissedebilme kabiliyeti ile bunlari daha acik bir
sekilde ifade etme kabiliyeti artar; dogru-yanlis
ve 1yi-kotl benzeri zithklari ve siniflandirmalari
daha Iyl anlayabilme yetenekleri gelisir. Ergenler,
bu slUrecte hayati sorgulamak, yeni bir seyler
denemek isteyebillir.



https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%B0kincil_cinsiyet_hormonlar%C4%B1&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96strojen
https://tr.wikipedia.org/wiki/Androjen
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ergen

Bu donemde arkadas cok onemli bir noktadadir. Bu nedenle
arkadas secimi konusunda ergenin dikkatli olmasi, kendine
zarar vermeyecek Kisilerle arkadaslik kurmasi onemlidir. Bu
donemde bir gruba dahil olma, arkadaslari tarafindan kabul
gorulme ergenin vazgecilmezleri arasindadir.




Ergenin Aile ile lletisimi

Alle icindeki duygusal ve sosyal
etkilesim acisindan basaril bir cocukluk
donemi geciren birey, ergenlik donemi
sorunlarini daha kolaylikla ¢cozebilir.
Ergenlik doneminde birey ailesinden
siyrilip arkadaslari ile daha ¢ok vakit
gecirmek Ister. Fakat yine de ergen icin
allesinin destegini hissetmesi ¢ok

onemlidir.




?% SONUC olarak; ?%

Insanlar, kendilerini, diUnyayi, baskalarini, cevrelerini benliklerine gore
algillamaktadir.  Cocuklarin  toplumsallasmasinda,  benlik  kavramlarini
kazanmalarinda aile ve okulun cok énemli katkilari vardir. Ancak en énemli pay
anne- babalarin olmaktadir. Dogumdan baslayarak insan yasamini igcine alan
gelisim donemleri incelendiginde bireyin zihinsel gelisimi, onun hem dogustan
getirdigi zihin gUcUne, hem de cevresiyle etkilesimi sonucunda edindigi
yasantilarina dayanmaktadir.

Okullar ergen gelisiminde buyuk etki ederler. Ergenlik doneminde bireyselligin
dikkate alinmasi gerekmektedir. CunkU butUn ergenlerde bedensel, zihinsel,
psikolojik ve sosyal gelisimi yasanmakla beraber her birinin bu degdisim ve
gelisimleri yasama hizi ve bunlardan etkilenme dereceleri farklilik
gostermektedir.
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