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ERGENLiIK NEDIR?

Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal a¢idan bir gelisme ve
olgunlasmanin yer aldigi ¢ocukluktan eriskinlige gecis donemidir.
Cocuklar sadece biiyiirler, ergenler ise hem biyiirler hem degisirler.
Ergenlik, ikinci dogum olarak da adlandirilir.




ERGENLIGIN EVRELERI

BAGLANGIC DONEMI
(ERINLIK)
KIZLAR > 11-15 YAS
ERKEKLER > 13-15 YAS

ORTA DONEM SON DONEM
KIZLAR > 15-18 KIZLAR > 18-20
ERKEKLER > 17-19 ERKEKLER > 19-21




BASLANGIC DONEMI

(11-15 Yas)

Bu donem fizyolojik degisikliklerin en
yogun oldugu donemdir. Kizlar erkeklere
gore ortalama iki yil kadar once bu 7N
doneme girerler. Boy hizl bir bicimde ol
vzar. Cinsiyet ozellikleri belirginlesir.

ilgisi kendi bedenine yonelmis
durumdadir. Bedenine yabancilasma
hisseder. Bu surecte nedensiz ofke
patlamalari, durup dururken aglamalar,
sinirlilik halleri sik gorulen durumlardrr.

Bu fizyolojik degisiklikler sirasinda ergenin :
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ORTA DONEM

(15-19 Yas )

Ergenligin orta doneminde bedence
buylume hiz keserek devam etmektedir.
= Kisinin kendi bedenindeki degisikliklere
..~ uyumu artmis; gerilimleri azalmaya

> baslamistir.

Bu suirecte artik anne-babadan bagimsiz
olma c¢abalari goriilmektedir. Ergen yeni
kimligi ile toplumdaki yerini aramaya
baslamis, arkadas gruplarinin 6nemi
artmistir.




SON DONEM
( 19-21 Yas )

Ergenligin son donemi, fiziksel
1 gelisimin tamamlandigy, —~E
. iliskilerdeki catismalarin ve karar &
~~.wermedeki zorluklarin azaldigi ve.—
kisisel olgunlugun arttigi bir
donemdir.
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FIZIKSEL GELISIM

Ergenlik doneminin baslangicinin habercisi, boy uzamasidir. Erkek ¢ocuklar dogusta
kizlardan biraz daha boylu olup, bu ustiinligi 10 yaslarina kadar korurlar, fakat kizlar
da bu yaslarda onlara yetisir.

Ergenlik caginda gelismenin diger bir yonii de, kilo alinarak agirhigin artmasidir.

Ergenlerde ses, ¢ocukluktakinin aksine kalinlasmaya baslar. Bu donemde ergen ses
tonunu ayarlayamaz.

Yag birikiminin artmasina bagh olarak ergenlik sivilceleri meydana gelir.

El ve ayaklardaki biliyiimeler sakarliklara neden olabilir.

Bedensel gelisime bagh olarak bel ve bacak agrilari gorulebilir. y N

Ergenlik doneminde ylizde meydana gelen en belirgin degisiklik, erkek
cocukta biyik ve sakallarin ¢ikmasidir.



Cocuk 11 yasindan
sonra yetiskinler
gibi mantiksal
disiinme
diizeyine erisir.

Mizah ve espri
anlayisi
gelismistir.

ZIHINSEL GELISIM

Kendi kendisini
cok elestirir bu
yuzden de herkes
tarafindan siirekli
elestirildigini
diisuniir.

Kontroliin kendi
elinde olmasini
ister

En dogru
diisiincenin kendi
diisuincesi
oldugunu sanr.

Bir sorunun
¢6ziimuinde bircok
faktorii gorebilir ve

ele alabilir.



DUYGUSAL GELISIM
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Bu evrede duygularin Duygusal Cok En ufak elestiriyi
siddet kazandigi gelgitler kirilgandir. benliklerine
goriilir. Bunlar yasar. yapilan bir
sinirlilik, ofke, saldiri olarak
bagirma, her seye algilar ve abartili
karsi gelme gibi tepkiler gosterir.

ozelliklerdir.




SOSYAL GELISIM

Ergen toplumda sayginlik kazanmak ve statii
sahibi olmak ister.

Aileye olan bagimliligi azalir, arkadasliklar
onem kazanir.

Ergen arkadaslarinin se¢imine ailesinin
karismasini istemeaz.




B ANNE - BABALARA
l  ONERILER




Her seyden dnce ergenlik
¢aginin ¢alkantili bir
donem oldugunu bilin ve
donemin ozellikleri ile
ilgili bilgi edinmeye
calisin.

ANNE BABALARA ONERILER

Ergenin gostermis oldugu

tutarsiz davraniglar
karsisinda
sogukkanliliginizi
kaybetmeyin. Boyle
durumlarda onunla
karsihikli oturup
konusarak sorunlari

Ergene yapacaginiz
elestiriler onur kirici,
kisiligini zedeleyici degil,
yapici yonde olmalidir.




Ergenle sag

bicimi, kilik-
kiyafeti gibi
konularda ¢ok
fazla
tartismaya
girmeyin.

ANNE BABALARA ONERILER

Cocugunuz
ozellikle 6n
ergenlik
doneminde
bazi
sakarliklar
yapabilir.

Cocugunuza
bliyudugiuni
hissettirecek
tarzda
sorumluluklar

verin.




Ergene disari ¢itkma
ve arkadaslari ile
cesitli etkinliklere

katilma konusunda
biraz daha fazla
toleransli davranin.

ANNE BABALARA ONERILER

Ergenin arkadaslarini
onun yaninda
Ergenin de zevk kesinlikle
alabilecegi ortamlara kotiilemeyin,
birlikte gitmeye elestirmeyin. Cinki
calisin. bu donemde
arkadaslar her seyden
onemlidir.

Ergeni akranlaniyla
kiyaslamaktan
kaginin. Bu davranis
onunla aranizda

siirtlisme yaratacagi
gibi, kendisine karsi
gliveninin azalmasina
da yol acabilir.




/ Ergenlik doneminde, \

ozelikle de 6n ergenlik
donemindeki ergenler
cinsel gelisimleri ile ilgili
biiyiik sorunlar yasarlar.
Viicutlarindaki
degisikliklerin sadece

kendilerinde oldugunu

K diisiinebilirler. /

ANNE BABALARA ONERILER
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Boy ve kilo gibi fiziksel
ozellikler konusunda asla
saka yapmayin. Kimi anne-
babalar ¢cocuklarini alayci
ve igneleyici tavirla
harekete gegcirmeye

calisirlar.
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Ergenlik doneminde
verilen cezalara ergenin
tepkisi kestirilemeyecek
Olclide sert olabilir. Daha

¢ok baski ve kisitlama, bas
kaldirmayi koriikleyebilir.
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ANNE BABALARA ONERILER

Basarisizlik yasadiginda anlayish olmaya ¢alisin. Hemen su¢lamaya da
girismeyin. Neden basarisizlik yasadigini 6grenmeye ve onu dinlemeye
¢alisin.

| Cocugunuzu dinlemeye 6zen gosterin. Onunla evdeyken rahat
| konusamiyorsaniz farkli bir mekanda, 6rnegin arabada ya da disarida
konusmayi deneyin.

Bizim zamanimizda diye baslayan sozlerden kaginin. Ama soru sorunca,
ya da bir sey danistiginda, mutlaka bir agiklama yapin.

. | Birlikte gecirdiginiz zamanlari, o pek istemese de, artirmaya ¢alisin. Bu

zamani birlikte sinema, tiyatro ya da spor karsilasmalarina katilarak
degerlendirebileceginiz gibi, sohbet ederek, alisveris yaparak ya da
onun istedigi baska bir etkinligi yaparak da degerlendirebilirsiniz.




Cocugum degisiyor’ dU§UnF95i ye
blyuyor ve gelisiyor’ fikrini benlms

\7 Ona 6zel bir mekan
verin.
/ Bu onun kendi basina
diisiinmesi, hayal
| kurmasi ve gelecegine
| iliskin planlar Yapmasi

|‘ acisindan énemlidir.
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Anne-babalar olarak ayn
tutum ve davranislarn
sergilemeniz 6nemlidir,
Tutarsiz olmayin, Annenin
evet dedigine baba hayir;
babanin evet dedigi seye

anne asla ve asi3 hayir
dememelidir.

Cocuklarin jyi
davrandigi Zamanlar
yakalayabilirsiniz.
Olumsuzu yapmasini
soylemek yerine,
Olumluyu yaptiginda,
olumlu davranig)
vurgulamak daha iyidir.
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Ergenlik donemi ¢ok zor bir donem gibi goriinse de dogru tutum iginde oldugumuzda
daha az sorunla, daha kolay gegen bir déonemdir.

Anne-babalar olarak sabirli olmali ve cocugumuzun yasadiklarini anlamaya ¢alisarak
onlara destek olmaliyiz. Onlarin karsisinda degil yaninda oldugumuzu hissettirmeli ve
biiyiidiigiinii gérmenin hiizniinii degil sevincini yasamaliyiz...




KONAK REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
Telefon: 0 232 2434417
Belgegecer: 0 232 2441690

Adres: Murat Reis Mah. 227 Sokak No:18 Hatay
Konak / IZMIR

Web adresi: http://konakram.meb.k12.tr
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